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Учебный план предусматривает девятилетний срок обучения как наиболее оптимальный для получения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) общего образования профессионально - трудовой подготовки, необходимых для их социальной адаптации и реабилитации.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования умственно отсталых обучающихся: формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в
социальное окружение; формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):

· формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;

· формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

· формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.

· 7 и 9  классах часть, формируемая участниками учебного процесса, распределена следующим образом: 2ч.- математика. 

Коррекционно - развивающая область согласно требований ФГОС ОО у/о

(интеллектуальными нарушениями) формируется образовательной организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого - медико-педагогической комиссии.
Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, социальное, общекультурное, спортивно - оздоровительное) является неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной организации. 



Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной программы.

Продолжительность учебных занятий  составляет 40 минут. Продолжительность учебной недели – 6  дней ( суббота день самостоятельной развивающей деятельности).
Продолжительность учебного года в 35 недели.


	
	Недельный учебный план образования обучающихся с легкой
	

	
	умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
	

	
	
	
	
	Вариант 1
	
	

	
	
	
	
	
	
	Всего

	Предметные
	
	
	Класс
	кол-во часов в год
	

	области
	
	
	учебные предметы
	VIII класс      
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Обязательная часть
	

	
	
	
	
	

	1.Язык и речевая
	1.1.
	Русский язык
	4                            
	4

	практика
	1.2.
	Чтение (Литературное
	4                            
	4

	
	
	
	
	чтение)
	
	

	2.Математика
	2.1. Математика 
	3                            
	3

	
	
	
	2.2. Информатика
	1                         
	1

	3.Естествознание
	3.1.
	Природоведение
	·             -
	-

	
	
	
	3.2.
	Биология
	2                               
	2

	
	
	
	3.3.
	География
	2                               
	2

	4.
	Человек и
	4.1.
	Мир истории
	-
	-

	
	общество
	4.2.
	Основы социальной жизни
	2                             
	2

	
	
	
	4.3.
	История отечества
	2                                 
	2

	5.
	Искусство
	5.1 Изобразительное искусство
	-
	-

	
	
	
	5.2.
	Музыка
	 -             
	-

	
	
	
	

	6. Физическая
	6.2. Физическая культура
	3                               
	3

	
	культура
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	7. Технологии
	7.1. Профильный труд
	8                                
	8

	
	
	
	
	ИТОГО
	30                            
	30

	Часть, формируемая участниками
	                                 
	

	образовательных отношений:
	
	

	
	
	
	
	

	Математика 
	2                                  
	2

	
	
	
	
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка (5
	33                           
	33

	дневная учебная неделя)
	
	

	Коррекционно-развивающая область:
развитие психомоторики и сенсорных процессов
	6                                  
	6

	
	
	

	
	
	

	Внеурочная деятельность 8 класс:



	
1
1
1
1
	4

	
	
	
	
	Всего к финансированию
	43                              
	43
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IpunsaTo Ha nemarorudeckom coereNelor 10.08.2022 4 VTBEpIRMAIO -
MBOY Kpacuosipckoit COLL Sy

oy ﬁpacnozpcxoﬁ Ccoim
pasbesa HH
34 ot 10.08.2022

5-Tu JHEBHas yueOHas Henens

Yuebnpiii nian AOOII OO y/o (MHTe/UIEKTYaIbHBIMH HAPYIIeHNsIMH) (BapuaHT 1
Kpacnosipcko#i cpegueii mxoJib1 Ha 2022-2023 yueGHbll roj
8 A kuacc
HosicnuTensHas 3anucKa

YueGHblif m1an cocTapyieH Ha OCHOBe De/iepaIbHOro roCy1apCTBEHHOTO 06Pa30BaTEIBHOTO
CTaHJapTa HA4aJIbHOro 06Iero oopa3oBaHusi.
VueOHbli naH 06pa30BaTEIBHOIO YUpeXIeHHs: pa3paboTaH Ha OCHOBE HOPMATHUBHO-TIPABOBBIX
JIOKYMEHTOB (heZIepaIbHOrO YPOBHSI:
-OenepanbHplil 3akoH oT 29 nexabpst 2012 roma Ne 273 «O6 obpasosanuu B Poccuiickoit
Deneparym.
- Ilpukasza MunucrepcTsa obpazoBanus i Hayku Poccuiickoii @enepaiuu ot 19.12.2014 roma Ne1599
«O6 yTBepxneHnH $heaepansbHOro rocy AapCTBEHHOro 06pasoBaTebHOTO CTaHAAPTa 06Pa30BaHIs
00y4arOIIMXCsl ¢ YMCTBEHHOM OTCTAIOCTBIO (MHTEIUIEKTYAIbHBIMU HAPYIIEHUAMHY)Y,
- IlpumepHas afanTupoBaHHas OCHOBHAs 001e0Opa3oBaTeNbHast IporpaMma 06pa3oBaHus
00y4aroImKXCsi ¢ YMCTBEHHO#H OTCTAIOCTBIO(MHTEILIEKTYaIbHBIMY HAPYLIEHUAMH) ONOOpEHa pEleHHeM
(enepanbHOro yue6HO-METOIMUECKOro 00BEAMHEHH s 110 061meMy 06pa3oBaHuio (POTOKON OT 22 -
nexabpst 2015 r. Ne 4/15).
- Tlocranosnenue [nasHoro rOCYNapCTBEHHOTO caHMTapHOro Bpauda Poccuiickoit ®@enepauyu ot 28
cenTsiOpst 2020 r. Ne28 «O6 yrepxcenuu canutapebix mpasun CIT 2.4.3648-20 «CanurapHo-
SMUJIEMHUONIOTHYECKME TPEOOBAHMS K OPraHM3aLMsM BOCIIMTAHMS U OOY4eHMs, OTAbIXA M
O37IOPOBJICHHUST AETEH U MOJIOAEIKU»Y. :
- Hocranosnenne I'aBHOrO rocynapcTBEHHOro CaHHTApPHOro Bpada Poccuiickoit @eneparuu ot 28
suBapst 2021r. Ne2 «O6 yTeepxneHuum caHuTapHeiXx mpaBuwi u Hopm CanlluH 1.2.3685-21
«I'nruennyeckue HOPMATUBbI U TPEOOBAHHS K ObecreueH 0 6e30MacHOCTH U (Mir) Ge3BpeaHOCTH s

4esIoBeKa HaKkTOPOB CPEbl OOUTAHUSY.

YueOnblii IJIaH COCTOMT U3 CJIEAYIOLIMX NPEAMETHBIX 06JacTeii:
O Azeix u pevesas npakmuxa (BKio4aer B cedst yaeOHbIE IPEAMETBI: PyCCKUil SA3BIK, YTEHHE
(JtaTepaTypHOe YTeHwHe)),
Mamemamuxa (Bkmouaer B cebst yueOHbIN npeameT: MaTeMaTuKa (MaTeMaTHKa 1
uH(pOpMaTHKa);
" Ecmecmeo3snanue (Birodaet B ceOst y4eOHbINA IPEAMET: NPUPOJOBEIEHHE);
Yenosex u obugecmso (Bxirouaer B cebsi yaeGHbIH IPEAMET: OCHOBBI COLMAIBHOM JKU3HM)
Hckycecmeso (BxmouaeT B cebst yueOHbIe IPEAMETbI PUCOBAHKE, My3bIKa);
Duzuueckas Kyromypa (BKIodaeT B ceOst yueOHbIH npeameT: Gusuueckas KyabTypa;
Texnonozuu (ximouaer B ceOsi y4eOHbIH IpenmeT: mpoQUIbHBI TPy).
Koppexyuonno — pazsusarouyas o6aacme (pasBUTHE NCUXOMOTOPUKH U CEHCOPHBIX
TPOLIECCOB).
U Bueypounas Oesimensnocms
O6pasoBaresbHast OpraHU3aLMs CAMOCTOSITENIbHA B OCYLIECTBIEHUH 06Pa30BATENLHOTO MPOLIECCa,
B BBIOOPE BUIIOB AEATEIBHOCTHU 110 K&KAOMY PEAMETY (MPEIMETHO-TIPAKTUYECKAs AeATENbHOCTD,
9KCKYPCHH, HAOTIONEHNS 38 OKDPYIKAIOLIEN AEHCTBUTENBHOCTBIO 1 T. 1.).
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